KURSPLAN

Uhrzeit Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

11:00 - 11:45 Reha-Fit Reha-Fit

12:00 - 13:00 Yoga-Fit

16:00 - 18:00

18.00 - 19:00 Body-Fit Reha-Fit

19:00 - 20:00 Jump-Fit Yoga-Fit Dance-Fit Body-Fit

Fit zu sein ist kein Ziel, es ist Deine Lebenseinstellung.



